10/24/06


1/23/07

8/2/07

Wt


150



141


143

Body Fat

29.9%



26.2%


24.2%

Shoulders

36.75”



36.5”


38”

Chest


39”



40”


39”

Upper Arm
R-11.75”  L-11.25”

R-11.25”  L-11”
  R-11”  L-11”

Waist


30.5”



30”


29.25”

Hips


39.25”



39”


38.25”

Thigh

R-21.5”  L-21.25”

R-20.75”  L-20.75”
 R-20.5”  L-20.5”

Calf

R-14.25”  L-14.5”

R-14.25”  L-14.25”
 R-14.5”  L-14.5”



